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Lebio TICHXOAOPHHCCKOrO  CONPOBOAICHIA ABMACTCH COYIAHNC YCIORMI  FAPMOHHIHON

NICHXHHECKOrO PATRHTIA YUAILHXCA HA POTSHKEHMH BCErO KOTLHOTO 0By eHLs

TIGHXO10rO-1GARFOFNECKOE  CONPOROAKICHHE  YUACTHIKOB  OGPASORATENEHOTO  HpOILece

OCYTHECTRIACTCA 70 TPATHIHONHHIN HATIDARACHIAM PaGOTH
 uarsocTiKa,
o Koppekits;
* NICHXOTOTHYECKAs TPOYHAAKTHKA H TTPOCREIICHHE:

OcHOBHIE 3112t JIEATENLHOCTH Tearora — neuxonora s 20202021 yueGHom rozy

) DAHHEE BBISBICHHE H OKAIAHHE IICHXOIOTHICCKON 1OMOIU JETSM, HMCIOLUAY

HoCTH B

OfySeHIH 1 BOCITHTAHHH
2) mpoQUAAKTIKA LIKOABHO AsaAATTAIIAH;

3) NOBhILEHHE MOTHBALHI! OGYCHIS

s u

1) coytaite ONTHMATHHEIX YCIOBHIK U1 YCHEIIHON CAATH HIOTOROH aTTecTal

TPOeCCHORILHORO CAMOOTPEETEIIA YHAILLIXCH
5) MpOIIAKTHK HPABCTHENHOTO TIOBEICHIA AN C.

B paGore GyyT HMHMEHATECH CIICAYIOLIHE METOUBI H CPEACTRA
1) WHAVBHAYATHIOE H IPYIIIIOHOE KOHCY.IKTHPOBAIHE YHAITNCA, YHHTe
KAACCHBIX PYKOBOTHTETEH, POTHTENCH  aIMIHHCTDALIH KO
2). KOPPEKIHOHHO-PAIBHBAIONIIE SAHSTTILC YHQIIIMHCA
3) mmarHocTHseckie oGeneNoRaILs
4) MPOQIAAKTHICCKA H IIPOCKETHTETHCK A ACHTCABHOCTS B RILJE CKILHiT, Geces

i-upeaneTHiKon,

Cpoxn Coxepaanne pagorst Tenesan | Mpuvesanme
| nposexens rpynna
THATHOCTINECKAN AESTENLIOCTT,
OxTa0] JlMarHocTHKa aanTalMy yqanmxcs Vuaumecs Buisrenne ywanmxes,
1os6ps 1-X KIACCOB | MCHBITEIBAIOLIIX
TPYAHOCTH B IpHBEIKaiH
K UIKONBHEIM YCIOBHAM
Cenmapy [ JlwarsocTitka IKOMSHOM TeRORHOCTH | Voauuiecn | Boumienme ynauuixcs ¢
(sTopas 5,10x BHICOKHM ypoBHeM
non08HHA) Ki1accoB TPEBOKHOCTH, CRA3AMHOI
co mKonoit
Hexatps, [ VryBnéiunas mnarnoctika ysauuixen ¢ | Veauuecs | [l cosnana i paboter ¢
AiBapy TIPH3HAKANI WKONLHOG nesaanawmy, | 1, 5x TPYIIAMH KOPPEKLIH 110
BICOKIM YPOBHEM TPEBOAHOCTH KI18CCOB XapaKTepy BHIABNCHALIX
UpAYHH JesaanTanH,
TpeBOKHOCTH
HOCTIKA FOTOBHOCTH K BEIOODY Vaustecs
R 9x, 11-x
mot H KJIaccoB.
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План работы

педагога-психолога МБОУ «Пестречинская СОШ №1» 

на 2020-2021 учебный год
Целью психологического сопровождения является создание условий гармоничного психического развития учащихся на протяжении всего школьного обучения. 

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса осуществляется по традиционным направлениям работы:

· диагностика; 

· коррекция; 

· психологическая профилактика и просвещение; 

· консультирование.
Основные задачи деятельности педагога – психолога в 2020-2021 учебном году:  
1) раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в обучении и воспитании;
2) профилактика школьной дезадаптации;
3) повышение мотивации обучения;
4) создание оптимальных условий для успешной сдачи итоговой аттестации и профессионального самоопределения учащихся;
5) профилактика нравственного поведения учащихся.
В работе будут применяться следующие методы и средства:
1) индивидуальное и групповое консультирование учащихся, учителей-предметников, классных руководителей, родителей и администрации школы;
2) коррекционно-развивающие занятия с учащимися;
3) диагностические обследования;
4) профилактическая и просветительская деятельность в виде лекций, бесед.
	Сроки проведения 
	Содержание работы 
	Целевая группа 
	Примечание 

	Диагностическая деятельность

	Октябрь, ноябрь
	Диагностика адаптации учащихся
	Учащиеся   1-х классов
	Выявление учащихся, испытывающих трудности в привыкании к школьным условиям

	Сентябрь (вторая половина)
	Диагностика школьной тревожности
	Учащиеся   5, 10-х классов
	Выявление учащихся с высоким уровнем тревожности, связанной со школой

	Декабрь, январь 
	Углублённая диагностика учащихся с признаками школьной дезадаптации, высоким уровнем тревожности
	Учащиеся   1, 5-х классов
	Для создания и работы с группами коррекции по характеру выявленных причин дезадаптации, тревожности

	Январь, февраль 
	Диагностика готовности к выбору профессии и профессиональных предпочтений
	Учащиеся   9-х, 11-х классов
	

	Март, апрель
	Повторная диагностика адаптации и школьной тревожности
	Учащиеся   1, 5-х классов
	Учащиеся, выявленные при первичной диагностике

	В течение года
	Выявление детей с признаками социально-психологического неблагополучия («группа риска»)
	Учащиеся   
	Формирование групп для работы 

	В течение года
	Определение профессиональных наклонностей и предпочтений учащихся
	Учащиеся
	По запросу классных руководителей и администрации школы

	В течение года
	Диагностические обследования 
	Учащиеся
	По запросу классных руководителей и администрации школы

	В течение года
	Наблюдение за отдельными детьми или классом в рамках урочной и внеурочной деятельности
	Учащиеся 
	

	В течение года
	Социально-психологические анкетирования, тестирования
	Учащиеся, педагоги, родители учащихся
	По необходимости

	В течение года
	Социально-психологические мониторинги
	Учащиеся
	По запросу администрации школы, МУ«Отдел образования»

	Коррекционно-развивающая деятельность

	В течение года 
	Работа с детьми «группы риска» по социальной адаптации (групповые и индивидуальные занятия)
	Учащиеся   
	Для подростков: программа «Мой внутренний мир»

	В течение года 
	Групповая и индивидуальная коррекционно-развивающая работа с учащимися, испытывающими трудности в обучении и воспитании, привыкании к школьным условиям
	Учащиеся 
	Группы формируются по результатам диагностики; для первых классов: программа «Коррекция познавательных процессов»

	Профилактическая и просветительская деятельность

	В течение года
	Выступления на родительских собраниях 
	Родители учащихся
	По запросу администрации школы, классных руководителей

	В течение года
	Формирование здорового жизненного стиля учащихся (интерактивные лекции, беседы, психологические игры)
	Учащиеся
	

	В течение года
	Социологические опросы, беседы, занятия, классные часы по профилактике курения, употребления алкоголя и ПАВ
	Учащиеся
	По запросу администрации школы, классных руководителей

	В течение года
	Лекции, беседы и занятия по профессиональному самоопределению учащихся
	Учащиеся   8-11-х классов
	

	Март, апрель
	Профилактика экзаменационного стресса. Психологическая подготовка к экзаменам
	Учащиеся   9-х, 11-х классов
	Программа «Тренинг активизации внутренних ресурсов»

	Консультационная деятельность

	В течение года
	Индивидуальные и групповые консультации участников образовательного процесса
	Учащиеся, педагоги, родители учащихся


	По запросу 

	
	Консультирование педагогов и родителей по результатам диагностических обследований учащихся
	Педагоги школы, родители учащихся
	

	Организационно-методическая деятельность

	В течение года
	Оформление документации

	
	Посещение центров реабилитации, диагностики и консультирования

	
	Обработка психодиагностических обследований, составление рекомендаций

	
	Разработка и подготовка к работе методик для диагностики учащихся: распечатка, подготовка бланков, стимульного материала

	
	Разработка тем для выступлений

	
	Прохождение курсов повышения квалификации

	
	Самообразование

	
	Участие в заседаниях РМО

	
	Изготовление, ремонт дидактического, наглядного материала для коррекционных, тренинговых занятий

	
	Разработка материалов для коррекционных занятий, пополнение картотек: физкультминуток, упражнений для развития психических процессов и др.
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